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Atualmente, quando os passos humanos deixam uma marca cada vez
mais profunda, o meio ambiente exige atengdo. A superexploracio dos
recursos naturais causa graves consequéncias para o planeta e a sociedade,
gerando danos expressivos para a natureza, a satde da populacdo e até
mesmo para a economia. Portanto, agir de maneira sustentdvel é
imprescindivel para manuteng¢io dos recursos naturais e vida na terra.

Recursos naturais sio aqueles encontrados na natureza. Eles sio
essenciais para sobrevivéncia dos seres humanos na terra. Esses recursos
sdo divididos entre renovéveis e ndo renovéveis. Os recursos naturais nio
renovaveis ndo possuem a capacidade de se renovar na natureza ou contém
uma renovagio muito lenta. Dessa forma, a superexploragio dos mesmos
pode levé-los a exting¢do. Além disso, o aproveitamento abusivo do meio
ambiente também torna os recursos renovaveis escassos, reduzindo a
qualidade e expectativa de vida da populacio.

No dia 13 de outubro de 2023, foi realizada uma entrevista virtual, através
de e-mail, com o Professor Dr. Allan Pscheidt, que atualmente leciona no
curso de Biologia da FMU. O entrevistado foi questionado sobre as
consequéncias da exploracdo exagerada do meio ambiente e atitudes
essenciais para preservagio dos recursos.

Allan Pscheidt explica que o aproveitamento inadequado da natureza é
alimentado pelo sistema econémico dominante, combinado com taticas

que estimulam o consumo acelerado. O professor alerta que no cotidiano,
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essa realidade é evidenciada pela redu¢io de biomassas essenciais, como a
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Amazonia, o cerrado e os remanescentes da Mata Atlantica. Pscheidt cita,
ainda, as mudangas climiticas que causam alteracdes nos padrdes de chuva
e seca, assim como eventos climéticos atipicos, como ondas inesperadas de
frio ou calor.

Na atualidade, observa-se o quio agressivas vém sendo as mudancas no
clima. A forte onda de calor ocasionada pelo aquecimento global, causado
principalmente pelas atividades humanas exercidas de maneira nio
sustent4vel, vem modificando os ecossistemas. O surgimento de flores fora
de época na Antirtida é um exemplo recente desse impacto e vem
preocupando cientistas. De acordo com Jasmine Lee, bidloga
conservacionista no British Antarctic Survey, “Infelizmente, os climas mais
amenos também reduzirdo a barreira de invasdo de espécies vegetais e
animais estrangeiras” (apud Universo Racionalista, 2022). Portanto, o
ecossistema local se encontra ameagado.

Além dos impactos ambientais, aspectos econdmicos também se
encontram em risco com o uso irresponsidvel da natureza. O grupo
Iberdrola, lider do setor energético global, alerta que 33% do solo do planeta
encontra-se degradado e, nesse ritmo, os valores de produtos agricolas vao
disparar. Ainda de acordo com o grupo, a satide da populagdo estd em risco,
visto que, com a destruicdo das florestas, a polui¢io do ar aumenta. A
Organizagio Mundial da Satde (OMS) adverte que 992 da populagdo
mundial respira ar que excede os limites de qualidades recomendados.

Torna-se, portanto, imprescindivel a mudanca de héibitos por parte
social. De acordo com Allan Pscheidt, “a preservagio ambiental é uma
responsabilidade coletiva, exigindo a¢io coordenada em diversas dreas”. O
professor sugere como atitudes essenciais para preservagio dos recursos
naturais, intensificar a educagio ambiental; incentivar e apoiar pesquisas
em sustentabilidade, bem como a implementacio acelerada dessas
inovagdes. “Isso inclui n3o apenas foco em energias renovaveis, mas
também na redugio do consumo, no envolvimento politico e comunitario
e na cooperagido internacional”, cita Pscheidt. Estabelecer parcerias entre
paises desenvolvidos e em desenvolvimento também é um ponto que ele
considera essencial. Dessa forma, a sociedade foi responsével por destruir
os recursos naturais, seus passos resultaram em desastres e marcas
negativas para vida na Terra. Por culpa da humanidade, estamos
caminhando para um futuro com baixa expectativa e qualidade de vida. Os
seres humanos carregam o peso de degradar, portanto possuem o dever de
zelar para tentar retardar os estragos causados e recuperar
o meio ambiente. Infelizmente a sustentabilidade “t4” s6 a mente do

palhaco.
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