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A populagio brasileira est4 cada vez mais ligada aos desafios presentes
atualmente para reduzir os impactos ambientais. Com isso, as pessoas
querem tomar decisdes mais conscientes em seu dia a dia, o que se reflete
diretamente no consumo.

Vocé ji percebeu como essa postura tem afetado as marcas famosas?
Marcas como Hering, Natura, Swift, entre diversas outras, possuem
objetivos para diminuir o impacto no meio ambiente, pensando desde a
extracdo da matéria prima até a pds-venda, ajustando-se aos interesses dos
consumidores. Esses principios fazem parte de uma tendéncia mundial
chamada “consumo sustentdvel”. Mas afinal, a que esse termo se refere?

Consumo sustentdvel é uma prética cujo olhar é mais criterioso ao
consumir. Para que seja possivel, é necessiria uma consciéncia ecoldgica,
ou seja, compreender como as a¢cdes humanas afetam o meio ambiente. A
fim de conquistar essa consciéncia, o consumo sustentdvel é a principal
ferramenta para transmitir informacio e conhecimento vital na
manutencio da biodiversidade.

Segundo a World Wildlife Fund Brasil (WWPF), atingimos o dia de
sobrecarga da Terra em o2 de agosto de 2023. Isso significa que zeramos os
recursos naturais do planeta previstos até o final do ano, e caso essa
problemitica perdure ao longo dos préximos anos, ocasionard mudancas
irreversiveis para os seres vivos, como a falta de 4gua e a poluicio em

massa.
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Esse dado nos mostra a importincia do olhar voltado para esses desafios
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e como o consumo sustentivel esti interligado com os problemas
referentes ao meio ambiente. Hoje em dia, a pauta de produtos sustentaveis
estd ganhando cada vez mais espago entre os consumidores, que levam em
consideragio diversos aspectos na hora de escolher um produto, tais como:
optar por produtos biodegraddveis, possuir preferéncia por empresas que
buscam preservar os ecossistemas, comprar somente por necessidade, entre
outros.

Essas caracteristicas influenciam diretamente as empresas do mercado.
As companhias que se adaptam a esses aspectos ganham destaque em meio
aos concorrentes, sio caracterizadas por ambientes singulares, nos quais
oferecem aos colaboradores um ambiente digno, agradével e produtivo.
Desse modo, é evidente o impacto causado pela mudanca de postura dos
consumidores nio s6 em relacdo 4 importincia das causas ambientais, mas
também das melhoras nas relagdes colaborativas.

Em resumo, a postura de consumo sustentdvel da populagio brasileira
afeta diretamente a economia, verificando-se que, atualmente, as empresas
optam pela criagio e venda de produtos que n3o agridem o meio ambiente
e também por mudancas nas relacdes colaborativas internas. Diante da
problemitica do dia de sobrecarga, se quisermos evitar consequéncias
irreversiveis no futuro, a consciéncia ecoldgica contribui diretamente para
a preservagio dos recursos naturais. Desse modo, o consumo sustentivel é
uma necessidade permanente, tendo como objetivo um futuro mais
consciente em relagio ao impacto humano aos ecossistemas.

Para evidenciar essa ideia, entrevistamos o professor Rafael Mahfoud
Marcoccia, que ministra as disciplinas de Filosofia, Sociologia e Ensino
Social Cristdo no Centro Universitario FEI, em S3o Bernardo do Campo
(SP). Nessa entrevista, introduzimos nosso trabalho e fizemos perguntas
a respeito do principal tema de discussdo, que é se o consumo sustentével
é uma necessidade temporiria ou permanente. Segundo Marcoccia, trata-
se de uma necessidade permanente, pois a crescente populacdo global e o
aumento do consumo, particularmente sob o modelo econémico ocidental
predominante, geraram conscientizagdo de que o atual padrio de consumo
insustentdvel, caracterizado pelo consumismo desenfreado. Essa situagio
levaria rapidamente i exaustio dos recursos, representando um ponto
critico irreversivel. O descarte de residuos é outra fonte de preocupacio, e
a busca por solugdes se tornou urgente.

Em relacio aos principais beneficios do consumo sustentivel, ele
ressalta que, para a sociedade como um todo, seria essencial garantir que
um maior grupo de pessoas possam ter mais acesso aos recursos, como

também em quantidade suficiente para melhor qualidade de vida; ji para o
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meio ambiente, restaurar o equilibrio do ecossistema, certificando a
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existéncia de todas as espécies e coexisténcia mais adequada. Um dos
desafios presentes atualmente para promover esse habito, de acordo com o
educador da FEI, seria a mentalidade de longo prazo, pois é muito comum
se deparar com pessoas que nio ddo importincia para os acontecimentos
atuais e as consequéncias destes. Para a solugio deste problema, é
necessirio conscientizar por meio de propagandas, campanhas e outros
meios, como programas de metas, que as empresas e aplicativos podem
fazer, a fim de esclarecer sobre os impactos do consumo desenfreado tanto

na sociedade quanto no mundo.
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