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A presenca dos bebés reborn tem se tornado cada vez mais recorrente na
sociedade contemporinea. Esses bonecos hiper-realistas, produzidos com
minucioso detalhamento para reproduzir as caracteristicas fisicas de um
bebé real, vém ganhando popularidade nos lares brasileiros e atraindo
individuos de diferentes faixas etdrias. No entanto, essa pritica tem
suscitado controvérsias, sobretudo no que se refere ao vinculo emocional
que pode ser estabelecido com o objeto e as possiveis implicacdes
psicolégicas decorrentes da confusio entre o lidico e a realidade.

A relagdo emocional estabelecida entre humanos e objetos é estudada hi
um grande periodo e pode ser compreendida melhor no conceito de Objeto
Transicional, formulado por Winnicott (1975), segundo o qual certos
objetos funcionam como mediadores entre o mundo interno e a realidade
extrema do individuo. No atual contexto, conforme a anilise de Santos
(2022), os bebés reborn podem fazer com que também os adultos consigam
se utilizar deles como instrumentos simbdlicos de conforto psicolégico,
sendo usados em casos de superacdo de luto, solidio ou trauma, por
exemplo.

Partindo portanto do conceito de que esses artefatos hiper-realistas
despertam um vinculo emocional capaz pode causar confusio entre o que
¢ uma “brincadeira”, algo lddico, com o que é realidade, surge uma grande
polémica a respeito da tratativa desses bonecos como se fossem bebés de
verdade: a frequéncia cada vez maior da entrada de bebés reborn em
hospitais de redes de satde publica, ocupando o espaco que deveria ser
destinado 2 criangas que realmente necessitam de assisténcia médica.

Segundo o Conselho Federal de Farmécia (2025), unidades no SUS vém
registrando casos de pessoas que buscam atendimento para os bebés reborn,

o que revela como este vinculo emocional estabelecido com os bonecos
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podem ter impactos psicoldgicos reais. A situagio tomou grande proporg¢io
nacional, o que serviu para identificar um problema social que poderia
impactar diretamente a sociedade de maneira negativa, entretanto, essa
pauta j4 estd sendo discutida legalmente: De acordo com a CNN Brasil
(Tavares; Carlucci, 2025), o tema chegou até o Congresso Nacional apés a
apresentacio de um projeto de lei do deputado estadual Cristiano
Caporazzo, que busca restringir esse tipo de atendimento em rede publica,

privada e o direito da utilizac3o de filas preferenciais.
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Em contrapartida, é preciso levar em consideracio o fato de que o
tratamento psicolégico com bonecas, chamados também de “doll therapy”,
existe e é implementado em diversos paises, mostrando eficicia de
beneficios em diversos casos psicolégicos. De acordo com a anélise de Peng
et al. (apud Lima; Coutinho, 2025), a “doll therapy” apresentou efeitos
positivos moderados na reducio de sintomas comportamentais e
psicolégicos de idosos com deméncia, além de diminuir o uso de
medicamentos psicotrépicos.

Decorrente das pesquisas levantadas por profissionais da psicologia, é,
portanto, inegidvel a utilizacio dos bebés reborn como instrumento de
intervencio nio medicamentosa, traz excelentes resultados e beneficios
quando usados para fins de tratamento e de conforto emocional. Além
disso, o hobby de criar bebés reborn pode fazer com que pessoas em situagio
de wvulnerabilidade encontrem nos bonecos um sentimento de
pertencimento e um héabito de cuidado, que sio essenciais para desenvolver

a autonomia do individuo e trazer dignidade humano.
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Os debates éticos desse tema envolvem, sobretudo, o possivel risco de
infantilizagcdo dos pacientes, ji que o hobby de criar bonecas como seres
humanos reais é algo que remete demasiadamente a infincia, o que pode
confundir a cabega de alguns pacientes. De acordo com Chinnnaswamy,
De Marco e Grossber (apud Lima; Coutinho, 2025), é necessdrio ressaltar a
importincia de protocolos éticos para o uso terapéutico dos bebés reborn,
ou seja, seu uso deve ser recomendado e acompanhado por profissionais
devidamente capacitados.

Portanto, diante do exposto, conclui-se que os bebés reborn sio um
fendmeno contemporineo que mistura arte, afeto e psicologia e que seu uso
de forma ética e responséivel pode obter um enorme valor terapéutico, de
modo a nio encarar com preconceito as pessoas que os adotam e aquelas
que divulgam. Porém, esse uso deve ser assistido por outros profissionais
da satide mental, para que as chances de confusio psicolégica entre o que é
lddico e o que se trata da realidade diminuam, a fim de que haja maior
atencdo para os problemas sociais como um todo. Assim, reconhecer o
valor simbélico e terapéutico desses objetos também ¢é valorizar a busca

pelo bem-estar emocional.
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