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Parece que o verdadeiro vildo na vida das criancas nio sio mais os
monstros dos desenhos, mas sim as telas. O uso exagerado de smartphones
e tablets pode estar deixando os pequenos cada vez mais dispersos e até com
problemas de sono, o que nio contribui para o seu desenvolvimento.

Nos dias de hoje, o maior “inimigo” das criangas no estd mais embaixo
da cama, mas na palma da mio. Dispositivos eletrénicos como smartphones,
tablets e videogames, que antes eram usados apenas em momentos de lazer,
agora ocupam uma grande parte do dia a dia dos pequenos, e os efeitos j4
comecam a preocupar pais e especialistas. De acordo com estudos recentes,
o tempo excessivo diante das telas est4 ligado a uma série de problemas no
desenvolvimento infantil, incluindo déficit de atengdo, dificuldades para
dormir e até isolamento social. Segundo a Academia Americana de
Pediatria (AAP), “o uso excessivo de dispositivos eletrénicos pode levar a
problemas de satide mental e comportamentais, afetando as habilidades
sociais e emocionais das criangas” (HILL et al., 2016). A psicéloga infantil
Catherine Steiner-Adair também destaca que "as criancgas estdo cada vez
mais imersas em mundos digitais e menos conectadas ao ambiente que as
cerca" (STEINER-ADAIR; BARKER, 2013).

Pais também relatam mudangas: “O Jo3o, que é o meu filho, fica irritado
quando desligo o celular, e percebi que ele tem mais dificuldade para se
concentrar nas tarefas escolares", conta Nicole Souza, mie de um menino
de 8 anos que foi entrevistada por nés. Nicole comentou durante a
entrevista que se sente culpada por permitir que seu filho use dispositivos
eletrdnicos, embora essa seja a inica maneira que encontrou para lidar com
as tarefas domésticas sem estresse. Ela relembrou que cresceu assistindo
televisdo e desenhos animados, sem que isso a afetasse negativamente. No

entanto, ao discutir os pontos de vista da entrevistadora, Nicole destacou
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que a exposi¢do continua as telas, sem limites, poderia ser responsavel por
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alguns dos desafios que enfrenta, como o uso de 6culos desde os 10 anos,
seu desempenho escolar mediano e as constantes enxaquecas. Uma
pesquisa da Sociedade Brasileira de Pediatria revelou que 789% dos pais
brasileiros acreditam que seus filhos passam mais tempo do que o
recomendado nas telas. Além disso, 650 dos pais sdo contra o uso de
celulares nas escolas, refletindo uma crescente preocupagio com os
prejuizos que esses dispositivos podem causar ao aprendizado de criangas
e adolescentes (CORDEIRO, 2024).

Entre os impactos observados, os especialistas destacam o aumento de
comportamentos sedentdrios, o que contribui para o ganho de peso e para
o risco de doengas como obesidade infantil. O uso noturno de aparelhos
eletrdnicos também interfere na qualidade do sono, fundamental para o
desenvolvimento saudavel das criancas (SANTOS; ALMEIDA, 2023).

Maércia Petzet, orientadora e proprietéria/ franqueada de uma unidade
do Kumon Instituto de Educacio em Santo André, compartilha suas
preocupacdes sobre o uso de telas. “As criangas sdo da era digital, mas
deveriam ser orientadas para um uso que contribua para o
desenvolvimento, e, nio para jogos e programas que nio agregam ao
conhecimento e ao processo de alfabetizacdo”, afirmou durante entrevista.
Segundo Mircia, a concentragio, a visdo e a capacidade de entendimento
sdo totalmente afetadas pelos jogos. Ela observa que a geragdo atual esté
profundamente conectada ao mundo digital, o que considera ser um
“caminho sem volta”. “Diante disso, penso que devemos educar e orientar
o uso das telas de maneira a favorecer o desenvolvimento intelectual,
controlando o uso excessivo, principalmente de jogos que destroem a
concentragio, a capacidade de espera, o gosto pela leitura, entre outros
prejuizos”, conclui.

Essa questdo vem ganhando for¢a no debate nacional, especialmente
ap6s o antncio do Ministério da Educacdo sobre a criagdo de um projeto de
lei que visa proibir o uso de celulares nas salas de aula. O objetivo é fornecer
respaldo juridico para estados e municipios que j4 estio discutindo essa
medida. No Rio de Janeiro, por exemplo, a rede municipal j4 implementou
a proibicdo. O secretdrio municipal de Educagio do Rio, Renan Ferreirinha,
destacou que a medida visa melhorar o desempenho dos alunos e respeitar
o trabalho dos professores. Ele afirmou: “A gente nio é contra o uso da
tecnologia na educagio, mas a gente acredita que a tecnologia tem que ser
utilizada de forma responsivel e consciente, porque do contririo ela acaba
sendo uma vild do processo educacional e nio uma aliada como a gente
deseja que seja” (CORDEIRO, 2024). Em um mundo cada vez mais digital,

o equilibrio entre o uso da tecnologia e o desenvolvimento saudével das
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criangas é fundamental. Embora os dispositivos eletrénicos oferecam
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oportunidades de aprendizado e entretenimento, é crucial que pais,
educadores e a sociedade em geral adotem uma abordagem consciente e
responsidvel. Como observa Mircia Petzet, “devemos educar e orientar o
uso das telas de maneira a favorecer o desenvolvimento intelectual”,
enfatizando a necessidade de uma abordagem equilibrada (BERNARDES,
2023). Medidas como a proibicio do uso de celulares nas escolas, a
orientagio adequada sobre o uso de telas e a promogio de atividades que
incentivem a leitura e a interagio social sio passos importantes para
garantir que a era digital ndo se torne um obsticulo ao desenvolvimento
intelectual e emocional das novas geracdes. A preocupacio crescente entre
os pais, evidenciada pela pesquisa feita pelo Datafolha que mostra que 659%
deles sio contra o uso de celulares nas escolas, reforca a urgéncia dessa
discussio. Somente através do diidlogo e da colaboragio entre todos os
envolvidos é que poderemos criar um ambiente mais saud4vel e produtivo
para as criangas, preparando-as para um futuro em que a tecnologia seja

uma aliada e nio um vilio.
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