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Resumo: O coragéo de bananeira é uma parte pouco
conhecida entre o0s subprodutos gerados pela
bananicultura, e é comumente descartado no solo de
modo a aumentar seu teor organico. Desta forma, este
trabalho de pesquisa visou explorar o potencial
nutricional de partes ndo convencionais da bananeira
para 0 consumo humano. Utilizou-se a técnica de
Fluorescéncia de Raios X por Dispersdo de Energia, e
dessa forma foi possivel identificar e quantificar os
principais elementos constituintes dessas amostras.

1. Introducéo

A desnutricdo é a ingestdo ou absorcdo inadequada
de nutrientes necessarios para satisfazer as necessidades
energéticas para o funcionamento normal do corpo ou
de crescimento do organismo, no caso das criangas.
Segundo a Food and Agriculture Organization (FAO),
em 2020 cerca de 250 milhdes de pessoas passam fome
no continente africano, isso equivale a 19,1% da
populagcdo mundial, ou seja, de 1 a cada 5 pessoas da
Africa passam fome. Enquanto a porcentagem mundial
€ de 8,9% e a do Brasil 1,1% [1].

De acordo com a FAO, em 2019, cerca de 1,3 bilhdo
de toneladas de alimentos s&o desperdi¢ados por ano no
mundo. No Brasil, as perdas relacionadas a
bananicultura sdo elevadas, desde a colheita, seu
processo de logistica e armazenamento até chegar no
consumidor final [2].

A banana é uma planta herbacea cuja estrutura
radicular inclui caules, flores, frutos e sementes. Sua
inflorescéncia consiste em um péndulo ou haste,
partindo do ponto de fixacdo da dltima folha e
terminando com a insercdo da primeira penca. O tronco
da bananeira é formado por uma série de bainhas que
vao do rizoma a roseta, chamadas de pseudocaule [3],
como é possivel ver na figura 1.
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Figura 1 - Esquema das partes que compdem uma
bananeira [4].

Dados disponibilizados pela Empresa de Alimentos
Waldemar Ardnt (Tipikus) mostram que, para cada
tonelada de banana colhida, sdo geradas
aproximadamente 4 toneladas de residuos, incluindo
cascas, engacos, folhas, pseudocaules e frutos
rejeitados. Estes residuos possuem em sua composicao
aproximadamente 90% de s6lidos volateis e em torno de
10% de soélidos totais, representados em sua fracéo
organica por acucares, hemicelulose, celulose e lignina
[5]. S&o considerados residuos da bananeira os coragdes
da bananeira, as folhas, pseudocaule e restos dos
cachos. Isso representa 40% da producdo do fruto, além
disso, esses vestigios sdo uma grande fonte de
contaminagdo [3].

Segundo a OMS (2013), a quantidade diaria
necessaria de potassio para um adulto é de 3,51 gramas
(aproximadamente 3500 mg/dia). Sendo que estes
valores podem variar de acordo com 0 peso e as
necessidades caldricas de cada individuo. Em
comparacdo com uma banana média in natura (de peso
aproximado de 100 g), a quantidade presente de
potassio é 358 mg [6]. Estudos de Emaga et al. [7], a
casca representa em torno de 40 % do peso do fruto e é
descartada quando a polpa é consumida. Dessa forma,
uma porcdo considerdvel do fruto é jogada fora. A
avaliacdo de diversas cultivares pode fornecer mais
informagdes sobre o teor de minerais na banana, para
indicacdo das cultivares que melhor satisfacam a
ingestdo diaria recomendada de minerais [8].

2. Materiais e métodos

2.1 Local de extracéo

O material foi previamente coletado e retirado de
cinco localidades diferentes, sendo de quatro cidades de
S8o Paulo e uma em Minas Gerais, sendo analisados
quatro tipos de coragfes de bananeira: Marmelo, Maca,
Ornamental e Nanica. As partes recolhidas e estudadas
nesse projeto foram: raquis, coracdo de bananeira, folha
mais externa ao coracdo, flor de umbigo, terra
superficial, banana e casca de banana. No entanto, ndo
foi possivel recolher todas as partes listadas acima de
todas as localidades e qualidades, apenas o coracdo de
bananeira.

2.2 Fluorescéncia de Raios-X

Para as analises das amostras foi utilizado um
sistema portatil de fluorescéncia de raios X que permite
adquirir espectros caracteristicos por energia dispersiva.
A identificacdo dos picos de energia de raios X
caracteristicos correspondentes aos elementos presentes
nas amostras foi feita através do software WINQXAS.
Na figura 2 € possivel ver o equipamento portéatil para
fluorescéncia de raios X o qual consta de um
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espectrometro MINI-X e um detector de silicio Amptek.
Ele é constituido por um mini tubo de raios X que opera
a uma tensdo variavel entre 10-50 kV e uma corrente
também variavel de 5 a 200 uA com um alvo de prata
de transmisséo. E utilizado um semicondutor de Silicio
(Si) como detector de raios X com janela fina de berilio
na extremidade de 1,5"[9].
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Figura 2 — Equipamento de fluorescéncia de raios X [10].

3. Resultados
Como néo foi possivel coletar as amostras de todas
as partes nos locais estudados, focou-se o estudo no
coracdo de bananeira. Dessa forma, na figura 3, €
mostrada a concentracdo dos elementos majoritarios
(potassio, calcio, ferro e rubidio) apenas nos coracgdes de
bananeira de cada espécie.

Analise multielementar das espécies de bananeira.
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Figura 3 — Comparativo elementar nos coragdes de

bananeira.

Como pbde-se observar, as qualidades de bananeira
seguem um padrdo: possuem elevada concentracdo de
potéssio, tendo maior concentracdo no coragdo de
banana do tipo Marmelo, em sequéncia, o segundo
elemento majoritario é o calcio, com valores entre 0,1 %
e 1 % (g/100 g de amostra desidratada), o terceiro é o
zinco, que apresentou maior concentra¢do no coracéo de
banana do tipo Magd, e por fim, o rubidio, tendo
encontrado sua maior concentragdo no coracdo de
bananeira do tipo Marmelo e menor, no coragdo de
bananeira do tipo Ornamental.

4. Conclusdes

As andlises feitas para a determinacdo da
composicao nutricional das inflorescéncias, desprezadas
no solo apds o corte do cacho de bananas, revelaram um
teor nutritivo consideravel para o consumo humano.
Além disso, as qualidades, essenciais e benéficas,
fornecidas pela avaliagdo de nutrientes obtidos desse
subproduto da bananeira podem sem duavida, contribuir
de maneira favoravel para a dieta da populagdo. Esse
material, muito abundante nas culturas de bananas, néo

apresenta problemas de desequilibrio ecoldgico e de
degradacdo do meio ambiente.
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